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2. oldal
Csészarmetszés — tervezett €s siirgds

Betegtajékoztaté és beleegyezo nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Kismama!

A csaszarmetszés sziikségességének eldontését az Onre és magzatira vonatkozé elénysk és hatranyok,
kovetkezmények és a lehetséges szovodmények koriiltekintd mérlegelése elézi meg. Altalanossagban igaz,
hogy minden olyan esetben indokolt a miitét, ha On, vagy magzata egészségi 4llapota szempontjabél a miitét
elvégzése elényosebb, mint a hiivelyi sziilés.

Csaszarmetszest a miitét idejének megvélasztasa alapjan két, egymastdl kiilonbozé helyzetben végezhetiink:
Tervezett (un. elektiv) csaszarmetszésrol akkor beszéliink, ha elére ismert okok miatt felallitott javallat
alapjan a sziilés mindenféleképpen csaszarmetszés utjan t6rténd befejezése indokolt.

Siirgds csaszarmetszésrdl beszéliink abban az esetben, ha a miitét végzésének javallatat megindult sziilés
esetén, mar a vajudas soran allitjuk fel. Csaszarmetszést kell végezni minden olyan esetben, amikor az anya
és/vagy a magzat egészsége, esetleg élete veszélybe kertilhet a természetes Uton valo sziiletés soran és e
veszély elhéritdsdra egyéb szakmailag elfogadhat6 lehet6ség nem adédik. A miitétet kvetéen 2-3 napon
keresztiil fokozott megfigyelésre és kezelésre van sziikség. Amennyiben a miitét utani korlefolyas zavartalan,
ugy a rooming-in elhelyezésnek nincs akadalya.

El6készités a miitéthez:

Elektiv miitét esetén a miitétet megel6z6 este még egy kénnyil vacsora fogyaszthatd, ezt kévetden €jféltol
azonban sem szilard taplalék, sem folyadék fogyasztisa nem megengedett. A miitét napjan kora reggel
beontést alkalmazunk, valamint a szeméremdomb szdrzetét a sziikséges mértékben leborotvaljuk. A
gerinckdzeli érzéstelenitéshez sziikséges infuzio bekdtésére a miitét elétti utolsé f€l oraban keriil sor.

Suirgls csaszarmetszés esetén beontést tobbnyire nem alkalmazunk, ezen esetekben a szeméremszorzet
leborotvalasara és infuizi6 beké6tésére keriil sor.

A miitét soran a fert6zéses sz6védmények gyakorisaganak csokkentése érdekében antibiotikum profilaxist
alkalmazunk. Ritka sz§v6dménye lehet addig nem ismert allergias reakciok el6forduldsa (gyakorisiga
1/1000000 eset) és az adott antibiotikum ritka mellékhatasai.

Hogyan zajlik a beavatkozais?

A csaszarmetszést gerinckozeli érzéstelenitésben (spinalis érzéstelenités) vagy igen ritkan altatasban
végezziikk. Az érzéstelenitésrél az altatéorvos kiilon fel fogja Ont vildgositani, illetve errél kiilén
betegtajékoztatot kap. Amennyiben tervezett (elektiv) csaszarmetszésre var, tgy orvosa a miitét el6tt elkiildi
Ont az altatéorvoshoz miitét el6tti konzilium céljabél. Siirgds miitét esetén a miitétet kozvetleniil megelézden
nyilik lehet6sége taldlkozni altatdorvosaval és tole megfeleld tajékoztatast kap az érzéstelenités részleteit
illet6en.

A mitét sordn a hasfalat kézvetleniil a szeméremdomb felett, altalaban vizszintes — bizonyos esetekben a
koldok és a szeméremcsont kozott kézépen hosszanti — metszéssel nyitjuk meg. Elényben részesitjiik a
kozmetikailag kedvezobb alsé harant hasmegnyitast, de a behatolds modjat elsésorban szakmai szempontok
hatarozzak meg.

Ezutan a hasfal és a méh ko6zott elhelyezkedd hiigyholyagot 6vatosan félretolva megnyitjuk a méh falat és
kiemeljiik a magzatot. A méhlepény levalasztasa és eltavolitasa utan 6sszevarrjuk a méh falat, majd a hasfalat
zarjuk.

Ritkan eléfordulhat, hogy a miitét soran nem vért szovédményt észleliink (pl. méhfalba nétt, eltavolithatatlan
méhlepényt vagy a méhizomzat §sszehtizodasi képtelenségét, és emiatt csillapithatatlan vérzés alakul ki),
aminek kovetkeztében a miitét menetét meg kell véltoztatni, azt ki kell terjeszteni, esetleg sziikség lehet a méh
eltavolitasara is.

Beteg alairasa:
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Csaszarmetszés — tervezett és siirgos

A miitét utani idészak:

A miitétet kévetben altaldban a rooming-in rendszer( gyerekdgyas osztalyon 24 6ras megfigyelés kévetkezik,
amely alatt allapotat folyamatosan ellendrizziik, a sziikséges gyogyszerek (méhdsszehtizé készitmények,
bélmozgaté6 szerek) alkalmazisat megkezdjiik. Gerinckozeli érzéstelenitést kovetden a miitét utan 6 oraval az
4gybol mar segitséggel felkelhet, mosakodhat, sétalgathat. Ujsziilsttjét a csecsemds névérek mar 1-2 6ran
beliil odaviszik Onhéz. Bér a miitét utini fijdalom ekkor még okozhat kellemetlenséget, ujszillstie
ellatisaban azonban semmi nem akadalyozza. Mobilizaci6ja orvosi szempontbdl is feltétleniil tanacsos.

A hassebet a mitétet kdvetd napokban egy steril fed6kotés takarja, mosakodas soran térekedjen arra, hogy ez
lehetbleg ne azzon 4t.

A miitét lehetséges szovidményei:

A csaszarmetszés kockazata az anyara nézve &ltalanossagban 15-20-szor nagyobb a hiivelyi sziiléssel
szemben. A csdszarmetszés alatt €s utan a legnagyobb gondossag ellenére is felléphetnek szovédmények,
melyek t6bbnyire azonnal észlelhetdek és ellathatéak.

A miitét kézben eléfordulé szovodmények:

A méhhel szomszédos szervek sériiléseinek (pl. erek, idegek, higyhdlyag, hiigyvezeték) nagyobb a kockazata
a korabban miitéten atesetteknél, dsszensvések fennallasa esetén, illetve a szervek nem vart, nem megszokott
anatémiai elhelyezkedésénél. E szovédmények gyakorisiga 1%.

Ritkén, a méh megnyitasakor a magzat bérét is feliiletesen megsértheti a vagoéeszkoz. Gyakorisaga 1/1000
eset. A seb tobbnyire magatdl, heg nélkiil meggydgyul. Rendkiviil ritkan kell a sebet varrattal kezelni.

Igen ritkan, de jelentkezhetnek erds, csillapithatatlan vérzések (gyakorisdgal-2%) melyek vératomlesztést
tehetnek sziikségessé. Eletveszélyes vérzés esetén a méh eltavolitisa vélhat sziikségessé (gyakorisaga 1-
2/1000 eset).

A miitét k6zben a miitdasztalon fekvéstdl keletkez6 nyomdas miatt nagyon ritkan (1/10000 eset) karosodhatnak
az idegek, a bdr vagy az izom. Ezek az elvaltozasok néhany hét alatt rendszerint nyom nélkiil meggyogyulnak,
és ritkan okoznak maradandé karosodast (pl. érzészavart, heget).

A miitét utan eléfordulé szovédmények:

- Erzéstelenitéssel kapcsolatos sz6védmények, melyr6l az altatoorvos felvilagositast adott.

- A miitéti seb teriiletén bevérzés johet létre, mely az esetek egy részében a seb ismételt feltarasat, a
vérdmleny kitiritését teheti sziikségessé. Gyakorisaga 1%.

- Ahugyhélyag miikodésének atmeneti zavara gyakori 4llapot, ami altalaban kezelés nélkiil elmulik.
Egyes esetekben ideiglenes hugyhdlyag katétert helyeziink fel, ami a problémat révid idén beliil
biztonsidgosan megoldja.

- Végbél esetleges sériilése.

- Rendkiviil ritkan alakulhat ki bélelzarodas, a bélmozgés dtmeneti zavara vagy bélésszen6vés, ami
akar évekkel késobb is jelentkezhet. Ilyenkor a has Ujbéli megnyitdsa valhat sziikségessé.
Gyakorisaga 1/5000 eset.

- Egy esetleges fertézést (pl. a méh, a hugyutak, a tiidd- vagy a hashartya gyulladéasat, gyakorisiga
1-2%) antibiotikummal lehet, - rendszerint sikeresen — gyogyitani.

- Sdlyos gyulladésos folyamat esetén nagyon ritkan Gjabb mutétre lehet sziikség, mely a méh és/vagy
a petefészek kényszert eltavolitasat is jelentheti (gyakorisaga 1/1000 eset).

- A mitéti seb fertdzbédése sebgydgyuldsi zavarokhoz, vastag heg képzddéséhez vagy
hegszétvélashoz vezethet (gyakorisaga 1%), ami (ijabb miitétet tehet sziikségessé.

Beteg alairasa:
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Cséaszarmetszés — tervezett és siirgds

- Kivételes esetekben véralvadék képzidhet, mely a vérrel tovasodrodva érelzarédast okozhat (pl. a
tidében - tiidéembdlia). Gyakorisiga 0,2 %. Az embdlia életveszélyes lehet és az elégtelen
véraramlas folytdn a szervek kérosodhatnak. Ez a szov6dmény hosszan tartd agyban fekvés soran
gyakrabban fordul elé. Kockazati tényezok esetén a véralvadast gatld készitményekkel toreksziink e
szovodmény kivédésére, de kiemelendd jelentoségii a miitétet kévetd minél korabbi mobilizalas is.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezel6 orvosa, osztalyos orvos, osztalyos n6vérek, sziilészn6, altato orvos
és asszisztensei, miitosné és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett: / /__ ) TALk

tanuk elott tett aldirasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon K6rhaz-Rendeldintézet
Dunatijvaros Sziilészet-Nogyogyaszati osztalyan elvégzendd fenti beavatkozisba

e fervezett médon beleegyezem / nem egyezem bele
e siirgdsségi ellatasként beleegyezem / nem egyezem bele.
A beavatkozas el6tt Dr. . fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb gondossaggal

és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehetdségem volt szdban is tdjékozddni és kérdéseket feltenni,
melyekre kell6 részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utan kell§ informacié és id6 allt rendelkezésemre,
hogy a sziikséges beavatkozasrél 6nalld, felelés dontést hozhassak. A beavatkozas elbtt eddigi betegségeimrél,
panaszaimrol, kezelésemrdl, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciordl kezel6orvosomat tajékoztattam,
rendelkezésemre allo leleteimet bemutattam.

Dunagjvaros, 20__ _ /___ /

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tanik eldtt:
A tani sajat kezii alairdsa: A tanu sajat kezii alairasa:

A tant viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva: A tann viselt neve sajat keziileg olvashatdan irva:

A tani lakcime sajat keziileg olvashatdan irva: A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva:
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Korabban végzett csaszdrmetszés utdni sziilés levezetése

Betegtiajékoztaté és beleegyezé nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Kismama!

A méhen kordbban végzett minden miitét, sériilés ellatdsa, miémas goc eltdvolitasa, igy az eldzetes csaszarmetszés is
kockazatot jelent a sziilés lezajlasara. Ez a kockazat sok esetben nem olyan mértékii, hogy az aktualis sziilést eleve, csak
egy Ujabb csaszarmetszés elvégzésével lehet levezetni. A kordabbi miitét utani allapot csupan térs indikaciét jelenthet.

Szigora szakmai szempontok alapjan megitélt kedvezd sziilészeti allapot és helyzet esetén lehetdség kinalkozik a sziilés
természetes Uton valé hiivelyi levezetésére is. Amennyiben a sziilés élettani modon és dinamikusan halad, agy annak
szovodménymentes lezajlasara minden esély megvan.

A legnagyobb kockazatot és a szovédményt a méh hegének elvékonyodasa és ennek kovetkeztében az esetek 3-4 %-
aban a heg szétvilasa jelenti. Ezért a sziilés levezetése a legnagyobb figyelmet és koriiltekintést igényel. A sziilés,
illetve a lepény eltivolitisa utdn a méh falanak épségérél méhiiri betapintas Gtjan meg kell gy6zddni. Amennyiben a
heg szétvalasa allapithaté meg, ugy annak hasi miitét Gtjdn valé ellatdsara van sziikség. Az ellatas az esetek dontd
tobbségében a méh faldnak miitéti zarasa, ritkan el6forduld, stlyosabb esetekben a méh teljes eltivolitisara is sor
keriilhet. Ezen sz6vodmények megelézése érdekében a hiivelyi sziilés el8segitésére csak korlatozott mértékben van
mod. Enyhébb kedvezotlen koriilmény eléfordulasa esetén is célszeriibb a sziilést csaszarmetszés utjan befejezni

A sziilés lefolyasa kozben tehat, amennyiben olyan helyzet alakul ki, amelyben a természetes uiton valo sziiléslevezetés
az anya vagy a magzat egészségét veszélyeztetné, a csaszarmetszést a szakmailag megalapozott szempontok alapjan
haladéktalanul el kell végezni.

Siirgds csaszarmetszésrdl beszéliink abban az esetben, ha a miitét végzésének javallatat megindult sziilés esetén, mar a
vajidas sordn allitjuk fel. Csaszarmetszést kell végezni minden olyan esetben, amikor az anya és/vagy a magzat
egészsége, esetleg élete veszélybe keriilhet a természetes Gton vald sziiletés sordn és e veszély elharitasara egyéb
szakmailag elfogadhat6 lehetdség nem adddik.

Sziikség esetén elokészités a csaszdrmetszéshez:

Siirg6s csaszarmetszés esetén beontést tobbnyire nem alkalmazunk, ezen esetekben a szeméremszorzet leborotvalasara
és inflizié bekotésére keriil sor. A miitét soran a fertdzéses szovodmények gyakorisaganak csokkentése érdekében
antibiotikum profilaxist alkalmazunk. Ritka sz6védménye lehet addig nem ismert allergids reakciok eléfordulasa
(gyakorisaga 1/1000000 eset) és az adott antibiotikum ritka mellékhatasai.

Hogyan zajlik a beavatkozis?

A csaszarmetszést gerinckozeli érzéstelenitésben (spinalis érzéstelenités) vagy igen ritkan altatdsban végezziik. Siirgds
miitét esetén a miitétet kozvetleniil megeldzéen nyilik lehetdsége taldlkozni altatéorvosaval és téle megfeleld
tajékoztatast kap az érzéstelenités részleteit illetden, amelyrdl kiilon betegtajékoztatot kap.

A miitét soran a hasfalat kdzvetleniil a szeméremdomb felett, altalaban vizszintes — bizonyos esetekben a kdldok és a
szeméremcsont kozott kozépen hosszanti — metszéssel nyitjuk meg. Elényben részesitjitk a kozmetikailag kedvezébb
als6 harant hasmegnyitast, de a behatolas modjat elsdsorban szakmai szempontok hatérozzik meg.

Ezutén a hasfal és a méh kozott elhelyezkedd hugyholyagot Gvatosan félretolva megnyitjuk a méh falat és kiemeljitk a
magzatot. A méhlepény levalasztisa és eltavolitasa utan 6sszevarrjuk a méh falat, majd a hasfalat zarjuk.

Ritkdn el6fordulhat, hogy a miitét sordn nem vért sz6voédményt észleliink (pl. méhfalba nétt, eltavolithatatlan
méhlepényt vagy a méhizomzat $sszehiizédasi képtelenségét, és emiatt csillapithatatlan vérzés alakul ki), aminek
kovetkeztében a miitét menetét meg kell valtoztatni, azt ki kell terjeszteni, esetleg sziikség lehet a méh eltavolitasara is.

Beteg alairasa:
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Korabban végzett csaszarmetszés utani sziilés levezetése

A miitét utani idészak:

A mitétet kdvetden altalaban a rooming-in rendszerii gyerekagyas osztalyon 24 6ras megfigyelés kovetkezik, amely
alatt allapotat folyamatosan ellenérizziik, a sziikséges gyogyszerek (méhdsszehiizé készitmények, bélmozgatd szerek)
alkalmazasat megkezdjitk. Gerinckozeli érzéstelenitést kévetéen a miitét utan 6 oraval az 4gybdl mar segitséggel
felkelhet, mosakodhat, sétalgathat. Ujsziilottjét a csecsemds ndvérek mar 1-2 6rén beliil odaviszik Onhoz. Bér a miitét
utani fajdalom ekkor még okozhat kellemetlenséget, Gjsziildttje ellatdsdban azonban semmi nem akadalyozza.
Mobilizacidja orvosi szempontbdl is feltétleniil tanacsos.

A hassebet a miitétet kovetd napokban egy steril fed6kotés takarja, mosakodas soran térekedjen arra, hogy ez lehetdleg
ne azzon 4t.

A miitét lehetséges szovédményei:

A csaszarmetszés kockdzata az anyara nézve altalanossagban 15-20-szor nagyobb a hiivelyi sziiléssel szemben. A
csaszarmetszés alatt és utan a legnagyobb gondossag ellenére is felléphetnek szovodmények, melyek tébbnyire azonnal
észlelhetdek és ellathatoak.

A miitét kozben eléfordulé szovidmények:

A méhhel szomszédos szervek sériiléseinek (pl. erek, idegek, higyhodlyag, higyvezeték) nagyobb a kockazata a
korabban miitéten atesetteknél, 5sszendvések fennallasa esetén, illetve a szervek nem vart, nem megszokott anatémiai
elhelyezkedésénél. E szovodmények gyakorisaga 1%.

Ritkan, a méh megnyitasakor a magzat borét is feliilletesen megsértheti a vagdeszkoz. Gyakorisaga 1/1000 eset. A seb
tobbnyire magétol, heg nélkiil meggydgyul. Rendkiviil ritkan kell a sebet varrattal kezelni.

Igen ritkan, de jelentkezhetnek erds, csillapithatatlan vérzések (gyakorisagal-2%) melyek vératomlesztést tehetnek
sziikségessé. Eletveszélyes vérzés esetén a méh eltavolitasa valhat sziikségessé (gyakorisaga 1-2/1000 eset).

A miitét kozben a miitasztalon fekvéstol keletkez6 nyomas miatt nagyon ritkan (1/10000 eset) karosodhatnak az idegek,
a bor vagy az izom. Ezek az elvaltozasok néhany hét alatt rendszerint nyom nélkiil meggydgyulnak, és ritkin okoznak
maradandé karosodast (pl. érzészavart, heget).

Kiilonésen fontos annak ismerete a sziilond szamara, hogy a korabbi miitétek kovetkezményeként eléfordulhat olyan
miitéti helyzet, amelyben az operatér részér6l a beteg egészsége megdrzése, kés6bbi, terhességgel kapcsolatos
veszélyhelyzet megel6zése érdekében a szakma szabalyai szerint, egészségiigyi indok alapjan a miivi meddévétételt
fogja javasolni. Az észlelt miitéti sz6vOdményt és az indoklas részletes leirasat az operat6r a miitéti leirasban rogziti.

A miitét utin eléfordulé szévédmények:

- Erzéstelenitéssel kapcsolatos szov6dmények, melyrdl az altatéorvos felvilagositast adott.

- A miutéti seb teriiletén bevérzés jGhet 1étre, mely az esetek egy részében a seb ismételt feltarasat, a véromleny
kiiiritését teheti sziikségessé. Gyakorisaga 1%.

- A hugyholyag milkodésének atmeneti zavara gyakori allapot, ami altalaban kezelés nélkiil elmulik. Egyes
esetekben ideiglenes hugyhdlyag katétert helyeziink fel, ami a problémat rovid id6n beliil biztonsagosan
megoldja.

- Végbél esetleges sériilése.

- Rendkiviil ritkan alakulhat ki bélelzarodas, a bélmozgas atmeneti zavara vagy bélésszenovés, ami akar
évekkel késdbb is jelentkezhet. Ilyenkor a has Gjbdli megnyitésa valhat sziikségessé. Gyakorisaga 1/5000
eset.

- Egy esetleges fertézést (pl. a méh, a hugyutak, a tiid6- vagy a hashartya gyulladasat, gyakorisaga 1-2%)
antibiotikummal lehet, - rendszerint sikeresen — gyogyitani.

- Sulyos gyulladasos folyamat esetén nagyon ritkan Gjabb miitétre lehet sziikség, mely a méh és/vagy a
petefészek kényszeri eltavolitasat is jelentheti (gyakorisaga 1/1000 eset).

- A mitéti seb fertézddése sebgydgyuldsi zavarokhoz, vastag heg képz6déséhez vagy hegszétvalashoz
vezethet (gyakorisaga 1%), ami (ijabb miitétet tehet sziikségessé.

- Kivételes esetekben véralvadék képzodhet, mely a vérrel tovasodrddva érelzarddast okozhat (pl. a tiidében
/tiildéembolia/). Gyakorisaga 0.2 %. Az embolia életveszélyes lehet, és az elégtelen véraramlas folytan a
szervek kérosodhatnak. Ez a sz6vOGdmény hosszan tarté agyban fekvés soran gyakrabban fordul eld.
Kockazati tényezok esetén a véralvadast gatld készitményekkel téreksziink e sz6vodmény kivédésére, de
kiemelendd jelentdségii a miitétet kvetd minél korabbi mobilizalas is.

Beteg alairasa:




7. oldal oty .
Korébban végzett csaszarmetszés utani sziilés levezetése

Az On kezelésében részt vesznek: Kezel6 orvosa, osztilyos orvos, osztilyos novérek, sziilésznd, altatdé orvos és
asszisztensei, m{itosnd és miités asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett: / / ) TAJ:

tanuk el6tt tett alairasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon K 6rhaz-Rendel6intézet
Dunaujvaros Sziilészet-Nogyogyaszati osztalyan — amennyiben a szakmai szabilyok alapjin megengedhet6 —a

y__

sziilés hiivelyi, természetes iton torténé levezetésébe

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb gondossaggal
és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehetéségem volt szdban is tdjékozddni és kérdéseket feltenni,
melyekre kellé részletességgel kielégité valaszt kaptam. Mindezek utdn kell informécié és id6 allt rendelkezésemre,
hogy a sziikséges beavatkozasrdl 6nalld, feleldés dontést hozhassak. A beavatkozis eldtt eddigi betegségeimrdl,
panaszaimrél, kezelésemrdl, allapotommal kapcsolatos valamennyi informdciorél kezelSorvosomat tijékoztattam,

rendelkezésemre 4116 leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros,20__ _ /__ _ /

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tanik eldtt:

A tanu sajat kez{ alairasa: A tanu sajat kezii aldirasa:
A tang viselt neve sajat keziileg olvashatdan irva: A tann viselt neve sajat keziileg olvashatdan irva:
A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva: A tanu lakcime sajat kezlileg olvashatdéan irva:




8. oldal
Sziilészeti epiduralis érzéstelenités

Betegtajékoztato és beleegyezd nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz
Kedves Kismama!

Bizonyéra hallott az epidurélis fajdalomcsillapités (EDA) médszerérdl. E tajékoztaténkkal szeretnénk az On
déntését megkonnyiteni, hogy gyermeke sziiletésének minden mozzanatét élvezhesse. E mellett a magzat szamara is
elényds a lepényi véraramlas novekedésével, tovabba a sziilés tagulasi szakaszanak lersvidiilésével, illetve a magzat
mechanikai terhelésének csokkenésével jaré epiduralis fajdalomesillapitds. Sziildszobinkon az EDA napi rutin

o

beavatkozas, népszerii a sziilénok korében.

Ez a beavatkozds egy Un. vezetéses érzéstelenités, amelynek soran a miitéti teriilettdl tivol, annak
fajdalomingeriileteit szillité idegek keriilnek kikapcsolasra helyi érzéstelenitkkel, vagyis a fajdalom kézponti
idegrendszerbe torténd bejutdsat akadalyozzuk meg helyi érzéstelenitd gyogyszer (legismertebb a Lidocain) beadésaval.
Ezen mdédszer elénye, hogy kevesebb érzéstelenitovel nagyobb teriilet érzéstelenithetd, megfeleld vékony csé —~ Gn.
kaniil — €s abba adott helyi érzéstelenitd alkalmazisival a fajdalommentesség, miitéti érzéstelenség idGtartama
meghosszabbithat6, miitét utdn jobb mindségti fajdalomesillapitds érhetd el, mely kevesebb mellékhatéssal jar, mint a
szajon 4t, izomba, vagy véndsan adott fajdalomcsillapitok esetén. Az érzéstelenités javitja az érzéstelenitett teriilet
keringését, nem befolyasolja a szervezet fertézésekkel szembeni védekezoképességét. Az érzd funkcié felfliggesztése
mellett a mozgat6 funkcié mindvégig érintetlen marad és igy On a sziilésben éppen tigy részt vehet, mintha nem részesiilt
volna érzéstelenitésben.

Az epidurilis érzéstelenités egy Un. gerinckozeli érzéstelenités, melynek soran a gerincveldt koriilvevd vastag
kotészovetes lemez, a keményagyhartya (dura mater) két lemeze kéziil a kiils6t tszirva juttatjuk a helyi érzéstelenitot

o4

a kivant helyre, mely itt fejti ki hatasat és a gerinccsatornaba belépd fajdalomérzd idegrostokat blokkolja.

A szirashoz specidlis hegyi, rendkiviil vékony tiiket alkalmazunk, ezért a gerincveld, vagy az idegek sériilésétél
nem kell tartania. A leggyakoribb sz6v8dmény (irodalmi adatok szerint 1-20 %) atmeneti fejfajas, rovid ideig tart6
sziraskdryéki fajdalom. Ritka sz6v6dményként (kisebb, mint 0,5 % valdsziniiséggel) felléphet bér alatti véromleny,
fertdzés, mely még ritkabban a mélyre, akdr a gerinccsatornaba is terjedhet agyhartyagyulladést, érzészavart okozva.

Az epidurilis érzéstelenités kivitelezhetd olyan helyeken is, ahol a gerinccsatornaban az idegrostok mellett a
gerincveld is elhelyezkedik. Ezt az érzéstelenitést vastagabb tiivel végezziik, ugyanis gyakran a két keményagyhartya-
lemez kozé egy vékony kaniilt is felvezetiink a miitéti érzéstelenség tartalmanak meghosszabbitasi lehetdségének
biztositasa érdekében. Ezen érzéstelenitésnél a fejfajas lehetbsége kisebb.

A kaniil felvezetésekor jelentkezhet aramiitésszer(i nyilallé érzés valamely alsé végtagba. Amennyiben ez tartésan
fennall, mindenképpen jelezze, mert a kaniil rossz helyzetét és az egyik érzéideg nyomodasat jelzi, mely, ha tartésan
fennmarad, az ideget karosithatja.

A vastagabb tii miatt a szirés helyén gyakrabban jelentkezik fajdalom, kicsit gyakoribbak a kisebb véromlenyek.
A fertbzések gyakorisaga viszont nem nagyobb.

A gerinckdzeli érzéstelenitések természeténél fogva az érzéstelenitd hatasa alatt a vizeletiiritést nem fogja tudni
szabalyozni. Ez akaratlan vizeletcsorgast vagy vizeletelakadast okozhat, ennek gyakorisiga mintegy 5 %. E miatt
egyszeri katéterezésre is sziikség lehet. Amennyiben gerinckozeli érzéstelenités utan elhiz6d6 (az utolsé gydgyszeradas
utan hat 6raval is fenndllé és nem csSkkend) érzés vagy mozgaszavart érez, kérjilk, azonnal jelezze a n6véreknek,
kezelborvosanak.

A sziilés soran fajdalmat nem érezhet, de fura nyomasokat, tapintasokat, hiizasokat igen.

Hallhatja a miitét soran keletkezd zajokat is (miiszerek zorgése, a miitdszemélyzet beszélgetése, a monitorok
csipogasa, stb.). Amennyiben ezeket kellemetlennek érzi, méd van vénaba adott nyugtatokkal szendergés létrehozasara,
és ezzel az 6n szamara zavaro kiils6 hatasokat ki tudjuk kiiszobolni.

A beteg alairésa:




9. oldal
Sziilészeti epiduralis érzéstelenités

Az érzéstelenités biztonsagossdga érdekében kérjiik, a kovetkezd szabalyokat tartsa be:

- A sziilésre virrad6 éjszaka &jfélétol ne egyen, ne igyon semmit. Amennyiben rendszeresen gyogyszert szed,
kollégank megbeszéli Onnel, mely gyégyszereket veheti be, melyekhez legfeljebb 1 dl tiszta csapvizet megihat.

- A sziilés reggelén ne gyujtson ra, ne hasznéljon, fogyasszon egyéb élvezeti szereket sem. (Az idealis az lenne,
ha a sziilés napjaig nem gyujtana ra.)

- Ertéktérgyait ne viselje, azokat helyezze biztonsagba vagy (atvételi elismervény ellenében) bizza az osztilyos
névér gondjaira.

- Ha kdrmeit lakkozza, azt sziveskedjen lemosni. Sminket se hasznaljon.

- Esetleges kiveheté mifogsorat feltétleniil kérjiik a miitSbeszallitas elétt kivenni és ¢jjeliszekrényének fidkjaban
hagyni vagy mas médon biztonsagba helyezni. Ha van hallokésziiléke, azt hozza magaval a miitébe.

Miutan elolvasta részletes tajékoztaténkat, reméljilk, félelmét sikeriilt kissé csikkenteniink az érzéstelenitési
eljarasokkal kapcsolatban. Célunk az, hogy a legkisebb megterheléssel, kockazattal biztositsuk a fajdalommentességet

a szillés alatt. Az epidurilis érzéstelenitést kizarélag az On kérelme és a lap aljan 1év6 irasos beleegyezése alapjan
végezziik el, ha a beavatkozasnak orvosi ellenjavallata nincs.

Az On Kkezelésében részt vesznek: Kezeld orvosa, osztalyos orvos, osztalyos névérek, sziilésznd, altaté orvos
és asszisztensei, miitdsnd és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett:____ / /___) TAIL

tanuk eldtt tett aldirasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon K 6rhaz-Rendeldintézet
Dunavjvéros Sziilészet-Nogyogyaszati osztalyan elvégzend$ fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas elétt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb gondossaggal
¢s részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. Lehetdségem volt szoban is tajékozodni és kérdéseket feltenni,
melyekre kelld részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utan kell informécié és idé allt rendelkezésemre,
hogy a szilkséges beavatkozasrol onallo, felelds dontést hozhassak. A beavatkozds eldit eddigi betegségeimrol,
panaszaimrol, kezelésemrdl, allapotommal kapcsolatos valamennyi informéciérdl kezeléorvosomat tajékoztattam,
rendelkezésemre 4116 leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros, 20/ /

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tanik elétt:

A tant sajat kezii alairasa: A tanv sajat kezii alairdsa;
A tann viselt neve sajat kezlilec olvashatdan irva: A tant viselt neve sajst keziileg olvashatéan irva:
A tani lakcime sajit keziileg olvashatéan frva: A tand lakcime sajét keziileg olvashatdan irva;




10. oldal .
Hiivelyfali plasztika

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Betegiink!

Ez a tajékoztaté felvilagositast nyujt az Onnél sziikségessé valé un. hiively-plasztika miitétrsl.

A miitét lényege a kdrosan kinyult hiivelyfal htigyholyaggal szomszédos részének megkisebbitése, a
holyag zar6 rendszerének, valamint a medencefenék, a hiively hatsé falanak megerdsitése. A miitét az esetek
zomében kifogastalan eredményt ad, kisebb részben a panaszok kitjulhatnak. A miitétet kévetben esetenként
allando katétert helyeziink fel és csak ennek eltavolitasa utan 1ép fel a spontan vizeletiiritési képesség. Néha

ez csak 3-4 nap mulva all helyre.

Az anatémiai helyzetbol adoddan igen ritkan eléfordulhat, hogy a miitét soran sériil a hdlyag és emiatt
hosszabb ideig sziikséges a katétert viselni. Igen ritkan a végbél is sériilhet.

Tovéabbi szévodmény adodhat az altatassal kapcsolatosan, eléfordulhat utévérzés, sebgyogyulasi
zavar, lazas allapot stb.

Szévédménymentesség esetén a varratszedés és a hazabocsatds a miitét utani 6-8. napon torténik.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezel6 orvosa, osztilyos orvos, osztilyos névérek, sziilésznd, altat6
orvos és asszisztensei, miitdsné és mitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett:__ / /) TAJ:

tanuk el6tt tett alairasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon
Koérhaz-Rendelbintézet Dunaujvaros Sziilészet-Nogyodgyaszati osztalyan elvégzendé fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhat6 legnagyobb
gondossaggal és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehet6ségem volt széban is tdjékozodni és
kérdéseket feltenni, melyekre kell6 részletességgel kielégité valaszt kaptam. Mindezek utan kell$ informacio
¢s 1d§ allt rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrdl 6nallo, felelés dontést hozhassak. A beavatkozas
el6tt eddigi betegségeimrol, panaszaimrol, kezelésemrél, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciérél

kezel6orvosomat tajékoztattam, rendelkezésemre 4ll6 leleteimet bemutattam.

Dunaujvaros,20__ _ /__ _ /

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tanik elott:

A tanu sajat kez(i aldirdsa: A tana sajat kez(i alairasa:
A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva: A tann viselt neve sajat keziileg olvashat6an frva:

A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva: A tanu lakcime sajét keziileg olvashatéan irva:




11 oldal A -
Nobgyodgyaszati laparoszkopia

Betegtajékoztato és beleegyezé nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz
Kedves Betegiink!

Ezen ismertetd tajékoztatast nyujt az Onnél tervbe vett hasi titkrozésrol.

A laparoszképia a legkorszeriibb vizsgald és gyogyito eljarisok egyike, amelynek segitségével szamos
betegségben egyszerlibbé és gyorsabba valik a betegség pontos megallapitasa, sok esetben gyogyitasa is a hagyoméanyos
hasi mitét elvégzése nélkiil.

A médszer lényege az, hogy altatasban a kéldokon keresztiil egy optikai eszkozt vezetiink a hasiiregbe, majd
egy videdkamera segitségével a kismedencei szerveket, méhet, petefészkeket, petevezetbket és kornyezetiket egy
képernydn lathatéva tessziik és rajtuk a sziikséges beavatkozasokat kis hasfali behatolasokbol tudjuk végezni.

Az eljaras alkalmas tobbek kozott ismeretlen eredetii alhasi fajdalom, medddség, belsd nemi szervek fejlédési
zavaranak tisztazasara, méhen kiviili terhesség, petefészek cisztak miitéti kezelésére, miivi meddoveé tétel elvégzésére.

A méhen kiviili terhesség ily médon torténd megoldasa esetén, valamelyest névekszik annak ismétlddési
kockazata.

Szévédmény eléfordulhat altatassal kapesolatosan, sériilésbdl eredden (hasfali, hastiri vérzés, bélsériilés, nagy
ér sériilés stb.), melyek ellatasa érdekében esetleg miitéti has megnyitasra és ellatasra keriilhet sor.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezeld orvosa, osztalyos orvos, osztalyos névérek, sziilésznd, altaté orvos és
asszisztensei, miitdsnd és miitGs asszisztens,

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett:___ /___/___)TAI

tanuk el6tt tett aldirisommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon
Ké6rhaz-Rendeldintézet Dunatjvaros Sziilészet-NSgyogyaszati osztalyan elvégzend6 fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhat6 legnagyobb gondossaggal
és részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. Lehetbségem volt széban is tajékozédni és kérdéseket feltenni,
melyekre kell5 részletességgel kielégité valaszt kaptam. Mindezek utan kelld informacio és 1d6 allt rendelkezésemre,
hogy a sziikséges beavatkozasrél onalld, felelds dontést hozhassak. A beavatkozas eldtt eddigi betegségeimrél,
panaszaimrél, kezelésemrdl, 4llapotommal kapcsolatos valamennyi informéciérél kezelSorvosomat tajékoztattam,
rendelkezésemre allo leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros, 20__ _ / /

a beteg alairdsa az orvos alairasa

El6ttiink, mint tanitik eldtt:

A tani sajat kezii alairdsa: A tant sajst kezii aldirdsa:
A tant viselt neve sajat kezlileg olvashatéan irva: A tani viselt neve saiat kezilileg olvashatoan irva:

A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva: A tant lakcime sajat keziileg olvashatéan frva:




12. oldal ; i L,
M¢éheltavolitas

Betegtajékoztato és beleegyezé nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Betegiink!

Ezen ismertetd altalanos tajékoztatast ad az Onnél tervezett méheltavolitas mitétérol.
A méheltavolitas torténhet - hasi Gton, - hiivelyi fiton, - petefészek és petevezetd egyidejii eltavolitasaval, - mas
beteg szervek egyideji eltavolitasaval.

Az elbzetes vizsgalatok alapjan az On egészsége érdekében indokolt a méhének eltavolitasa, melyet a kivizsgalas
¢és a miitéti eldjegyzés soran mar szoban is részletesen megbeszéltiink. 50 év feletti életkorban az egyébként ép petefészkek
eltavolitdsa ajanlott.

A hasi méheltdvolitds sorin a hasfalat meg kell nyitni vagy hosszanti vagy harant irAnyban. A behatolas modjat
elsésorban az On érdekét szolgald orvosi dontés hatdrozza meg. Ez a miitéti eljaras jelent nagyobb megterhelést a betegre
nézve €s ez jar nagyobb kockédzatokkal is.

A hiivelyi méheltdvolitds esetében a hasiireget a hiively felSl nyitjuk meg. A miitét specialis miitéti technikat,
Jjartassagot és gyakorlatot igényel, de a beteg szaméra ez a mddszer jelenti a kisebb megterhelést és kedvezobbek a
sebgyogyulas és a labadozas feltételei. Az ltalanos kockazaton kiviil magéban rejti annak lehetdségét is, hogy a miitétet
hasi Gton kell befejezni.

Mindkét miitétnél az alabbi szdvédmények fordulhatnak eld: érzéstelenitéssel kapcsolatosan, kérnyezd szervek
(higyholyag, végbél, hugyvezeték, bél, erek) sériilése, fertdzés, laz, sebgydgyulasi zavar, vérrégosodés, embolia, utovérzés,
véromleny képzodése, ezek esetleges befertézddése. Ezen szovidmények kezelésére természetesen fel vagyunk késziilve.
Sor keriilhet akar vératomlesztésre is.

A mitét kockézatat fokozzak és a gydgyulast hatranyosan befolyasolhatjak a kvetkezo betegségek: cukorbetegség,
szivbetegség, magas vérnyomas, keringési zavarok, kovérség, dohanyzas, korabbi hasi miitétek, stb.

Természetesen a méheltavolitds utan terhesség nem johet 1étre. A havi vérzés megsziinik, de ez nem vezet
elhizashoz és nincs kedvez6tlen hatassal a nemi életre sem. Ha a petefészkek eltavolitdsa utan klimaxos panaszok vagy
tiinetek jelentkeznének, ugy ezeket hormonpdtlassal lehet kezelni, illetve megeldzni.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezeld orvosa, osztalyos orvos, osztilyos noévérek, sziilésznd, altaté orvos és
asszisztensei, miitdsno és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett: / /__ ) TAL

tanik eldtt tett aldirasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon Kdrhaz-Rendelbintézet
Dunatijvaros Sziilészet-Nogyogyészati osztalyan elvégzendd fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb gondossaggal és
részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. Lehetdségem volt széban is tajékozddni és kérdéseket feltenni, melyekre
kelld részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utin kelld informacié és id6 allt rendelkezésemre, hogy a
sziltkséges beavatkozasrol 6nalld, felelds dontést hozhassak. A beavatkozéas el6tt eddigi betegségeimrdl, panaszaimrol,
kezelésemrd], allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciorél kezel6orvosomat tajékoztattam, rendelkezésemre 4116
leleteimet bemutattam.

Dunagjvéros,20__ _ / _ /
a beteg alairasa az orvos alairasa
Eléttiink, mint tanik el6tt:
A tant sajat kezii alairasa: A tann sajat kez(i alairdsa:
A tan\ viselt neve sajat kezlileg olvashatéan irva: A tann viselt neve sajat kezlileg olvashatdan irva:

A tanii lakcime sajat keziileg olvashatéan irva: A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva:




13. oldal . ,
Méhkaparas

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Betegiink!

Ezen ismertetd tajékoztatast nytjt Onnek a tervezett méhkaparas-curette miitétrdl.

Ciklust nem tarté vérzés zavar, jo- vagy rosszindulati daganat gyanuja, elhalt terhesség, hormonalis
elégtelenség és egyéb okok esetén méhkaparast kell végezni.

A mitét elvégzése megfeleld kivizsgalas utan révid vénas altatasban torténik. A néhany perces beavatkozas
sordn a nyakcsatorna miiszeres kitagitisa utdn kiiretkanallal a méh nyalkahartyajat lekaparjuk a méh izmos belsé
felszinérol. A nyert anyagot szovettani vizsgalatra kiildjiik.

Altaldnos szovédmények rendkiviil ritkén, de eléfordulhatnak: altatassal osszefiiggésben, vérzés, méhfal
sériilése, laz, gyulladas trombozis. A méh athatold sériilése esetén eldfordulhat a kdrnyezd szervek karosodasa is,
amelyek ellatasa hasi tilkr6zés vagy miitét utjan torténik.

Szévédménymentes esetben a miitétet koveté napon lehetséges a hazabocsatas. A vérzés kis mértékben még 4-
5 napig eltarthat. 3-4 hétig kaidban nem tanacsos fiirdeni, csak zuhanyozni. Nemi életet 2-3 hétig nem szabad éIni. Laz,
fajdalom, b6vebb vérzés esetén kontroll vizsgalaton kell jelentkezni.

Szévettani vizsgalat eredményérdl és az esetleges tovabbi tennival6rél minden esetben levélben tajékoztatjuk.
A leletet ndgyogyaszati szakrendelésen vagy a kezeld orvosnak kell bemutatni,

Az On kezelésében részt vesznek: Kezeld orvosa, osztalyos orvos, osztalyos névérek, sziilésznd, altatd orvos és
asszisztensei, miitdsnd és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (szilletett:____ _ / /___)TAIL

taniik el6tt tett aldirasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon K 6rhaz-Rendel8intézet
Dunaujvaros Sziilészet-Nogyogyaszati osztalyan elvégzend6 fenti beavatkozisba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvéarhaté legnagyobb gondossaggal
és részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. Lehetéségem volt sz6ban is tdjékozodni és kérdéseket feltenni,
melyekre kell6 részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utan kelld informacié és id6 4llt rendelkezésemre,
hogy a sziikséges beavatkozasrol 6nallo, felelés dontést hozhassak. A beavatkozas el6tt eddigi betegségeimrdl,
panaszaimrodl, kezelésemrdl, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciérél kezeléorvosomat tdjékoztattam,
rendelkezésemre all6 leleteimet bemutattam.

Dunaujvaros, 20__ _ / /

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tanik eldtt:

A tanu sajat kezii alairdsa: A tanu sajat kezii alairasa:
A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva: A tani viselt neve sajat keziilez olvashatoan irva:

A tanu lakcime sajét keziileg olvashatéan irva: A tani lakcime sajat kezlileg olvashatéan irva:




14. oldal . .
Mivi meddévététel (egészségiigyi indokbol)

Betegtajékoztato, kérelem és beleegyezd nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Betegiink!
A milvi medddvétételt szolgalé beavatkozas az egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a mvi
meddSvétételrdl szol6 25/1998. (VI. 17.) NM rendeletben foglalt feltételek fennallisa esetén végezhetd el. A
beavatkozis elvégzése torténhet egészségiigyi vagy csaladtervezési indokkal.

Egészségiigyi indok esetén a beavatkozas elvégezhetd:

a) tizennyolcadik életévét betoltstt cselekviképes személynél

b) tizennyolcadik €letévét betoltott, cselekviképességében barmely iigycsoportban részlegesen korlatozott személynél.
Ebben az esctben a torvényes képviselSt vagy kozokiratban, teljes bizonyité erejli maganokiratban vagy -
irasképtelensége esetén - két tanii egyiittes jelenlétében megtett nyilatkozattal a beleegyezés, illetve a visszautasitds
Joganak gyakoroldsdra megnevezett cselekviképes személyt a beavatkozas elvégzésérdl, és annak indokairél a
beavatkozds megkezdését megelGzéen tdjékoztatni kell. A tajékoztatas megtorténtéig a beavatkozas nem végezhetd el.
¢) tizennyolcadik életévét be nem t5ltstt korlatozottan cselekvoképes kiskortinal — a torvényes képviseld aldirasa
sziikséges

d) cselekvoképtelen személynél (ide nem értve a cselekvoképtelen éllapotban 1évé személyt). Cselekvoképtelen
személynél a beavatkozas kizardlag jogerSs birésagi hatdrozat alapjan, a fogamzoképesség elérését kovetben
végezhetd el.

A beavatkozas elvégzésére irdnyulo kérelemhez csatolni kell a miivi medddvétételt indokolé betegséget kezeld,
szakmailag illetékes fekvobeteg-gydgyintézeti, klinikai osztaly szakvéleményét.

A tervezett miitétje el6tt, kérjiik, hogy tanulményozza férjével, élettarsaval egyiitt az alabbi tajékoztatdt. A sterilizacié
a férjnél vagy a feleségnél egyarant elvégezhetd.

A beavatkozas célja:

A nbi meddévé tétel a csalddtervezés alapjaban véve visszafordithatatlan médszere. Amennyiben egészségi allapota
engedi, megfontolanddk a fogamzasgétlds egyéb lehetdségei is. Kozismert, hogy forgalomban vannak megbizhatd,
hosszl tavia fogamzasgatlé moédszerek: Gvszer, pesszarium, nyaksapka, szajon 4t szedhetd hormontablettak, Gsztrogén
¢és gesztagén tartalmu hiivelygylirl, esemény utani tabletta, spermicidek, 3 hénapig haté injekciés készitmény,
gyogyszetrel kombinalt spiral, amelyeknek a hatékonysaga a sterilizaciééval hasonlé értékiiek.

A beavatkozas elvégzése a nemi Giton terjedd megbetegedésekkel szemben nem nyujt védelmet!

Rendkiviil fontos kériilmény, hogy a petevezettk miitéti elzarasaval abszoliit biztos medddséget garantalni nem lehet.
Elenyészd aranyban ugyan, de 3-4 ezrelékes sikertelenséggel szamolni kell, ugyanis bekévetkezhet a petevezetd
rekanalizacioja, igy a teherbeesés is.

Vérzes kimaradas, szubjektiv tiinetek, vagy egyéb terhességre gyanus jelek esetén az allapot siirgSs tisztazasa
sziikséges, haladéktalanul szakorvoshoz kell fordulni. Anndl is inkdbb, mert a steriliziciés miitétek utan a méhen
kiviili terhességek kockézata nagy.

A beavatkozas kovetkeztében nem valtozik a menstruaciés ciklus, a libidé (nemi vagy), nem kell sulygyarapodassal
vagy mas kellemetlen mellékhatdsokkal szamolni. Ha a késébbiekben silygyarapodés, deréktaji fajdalmak,
cikluszavarok, hangulati labilitis lépne fel, ezeknek mas okuk van, a miitéti beavatkozdssal nem hozhatok
Osszefiiggésbe.

A beavatkozis menete:

A Kkb. 1 6ras id6tartami miivi meddévététel soran mindkét oldali petevezetst elzarjuk, erre tobbféle médszer létezik.
Esetenkeént gyiiriit, fémkapcsot tesziink a kiirtre, de leggyakrabban a petevezet atégetésével torténik, ennek soran az
hegesedik, atjarhatatlanna valik. A beavatkozast kozvetleniil a menstrudcié utani iddszakban gépi altatisban, hasi
tiikrozés Utjan végezziik, melynek lényege, hogy 1-2, esetleg 3 un. oldaltrokar bevezetése torténik a koldok alatti

teriileten.

beteg alairasa torvényes képv./meghatalmazott alairasa férj/élettars alairasa



15. oldal
Miivi medd6vététel (egészségiigyi indokbol)

Ezeken a behatolasi helyeken at vezethetdek be a kiilonbozd eszkozok. Eldszor egy specialis tiivel CO2-t juttatunk a
hasiiregbe, majd ezt kdvetden kb. 1 cm-es ksldoktaji metszésen keresztiil megvilagitott vezetdcsdvon keresztiil optikai
miiszert (laparoszkdpot) vezetiink be. A videokamera képernydre vetiti a kismedencei viszonyokat. A petevezetok
megfogasa és elektromos aram dtjan vald elzardsa szemmel torténd ellendrzéssel végezhetd el. A tikkrozés soran
gyakori, hogy a hiivelyen és a méhszdjon keresztiil egy jarulékos eszkdzt, (pl. szonda) vezetiink a méhiiregbe, mellyel
a méh kiemelhet6 és mozgathato, igy jobb betekintést nyerhetiink a kismedencébe.

A miitét soran semmilyen szerv nem Kkeriil eltavolitasra. Biztos medd6ség csak az ivarsejttermelés teljes és végleges
megsziintetésével, a petefészek eltavolitasaval érhetd el, amely azonban szamos hormonélis és egyéb mellékhatassal
jar, ezért sterilizalasi céllal eleve nem johet szoba. Erre csak nagyon indokolt esetben keriilhet sor, a beteg
egészségének megbrzése, lehetséges mértékil helyreallitasa, vagy ha ez nem lehetséges, az egészségromlas mérséklése
céljabal.

A laparoszképos beavatkozis elényei a kis miitéti megterhelés, a rovid posztoperativ iddszak, kevés kérhazban
eltsltstt apolasi nap (2-3 nap), gyors felépiilés és munkaképessé valas, valamint esztétikai szempontbol a kis
kozmetikai kockazat.

A beavatkozas lehetséges szovidményei:

- sériilések: holyag, hugyvezeték, bél, ér stb., barmely belsé szerv megsériilhet, amely akar halalt is okozhat

- égési sériilések

- vérzések, amelyek shlyos esetben akar a méh vagy egy részének eltavolitasat is sziikségessé tehetik

- fert6zések, gennyesedések

- abélmilikddés zavarai (pl. bélelzarédas), hashartyagyulladas

- sebgydgyulasi zavar

- vérrogosddés (trombdzis, embdlia), ennek kovetkeztében akar halal is

- atmeneti valltaji fajdalom (subcutan emphysema), has puffadas
Kockazatot jelent, ha a beteg tulsilyos, valamilyen krénikus betegsége van, vagy ha korabbi hasi miitéte kapcsan
dsszendvésekkel kell szamolni.
Annak ellenére, hogy ez a beavatkozas relative egyszerli, a hasi miitétek Osszes veszélyével, szovodményével
tarsulhat. A miitét el6tt nem mondhatd meg, hogy milyen eredménnyel zarul a beavatkozas, ezért elképzelhetd, hogy a
narkézis alatt egyiilésben az eredeti beavatkozast sziikséges kiterjeszteni vagy megvéltoztatni (pl. a petevezetékek
Gsszendvések miatt nem hozhatok latotérbe). A megbetegedés jellege, a lehetséges szovodmények mértéke és
slirgbssége (pl. erds vérzés) szilkségessé teheti, hogy a paciens biztonsaga érdekében a beavatkozast adott esetben a
has megnyitasaval folytassuk.

A miitét utani kezelés:
- avérszegénység kezelése akar vératomlesztéssel is
- folyadék- €s ionhaztartas rendezése
- antibiotikus és trombdzis profilaxis
- mobilizalas, torma, bélmozgatas
- hasi dréncsvek, allando katéter eltavolitasa az 1. napon
- varratszedés a 6-7. napon

Az On kezelésében részt vesznek: Kezeldorvosa, osztalyos orvos, osztalyos ndvérek, sziilésznd, altatéorvos és
asszisztensei, mlitésnd és miitds asszisztens.

A kérelem a miitét elvégzése elbtt - szdban is - visszavonhatd, a visszavonas ténye az egészségiigyi dokumentaciéban
rogzitésre keriil.

A beavatkozas elmaradasinak kockazata:

A szakorvosi vélemény alapjan Onnél a miivi medddvétételen kiviil mas fogamzasgatlasi modszer alkalmazasa nem
lehetséges vagy egészségiigyi okbdl nem javasolhatd, illetve egyéb egészségiigyi problémaja miatt egy esetleges
terhesség — a szakorvos éltal megallapitott betegségétél fiiggden — az On életét, testi épségét, egészségét kdzvetleniil
veszélyeztetheti vagy a terhességbdl sziiletendd gyermek orvosilag valdsziniisithetéen sulyos fogyatékossagban
szenvedne.

beteg alairasa térvényes képv./meghatalmazott alairasa férj/élettars alairasa
2



16. oldal
° Miivi meddévététel (egészségiigyi indokbol)
Mellékelt szakvélemény(ek):

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

] KERELEM
ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Alulirott sziiletési név:
(sziiletett:___ __ /[ __ _ . TAJ:

a miivi meddévététel egészségiigyi indokbol torténd elvégzése iranti kérelemmel fordulok

a Szent Pantaleon Korhaz-Rendeldintézet Dunatjvaros Sziilészet-ndgyogyaszati osztalydhoz. Tanuk el6tt tett
alairasommal igazolom, hogy a beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas elétt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb
gondossaggal és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehetoségem volt szoban is tdjékozddni és kérdéseket
feltenni, melyekre kelld részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utin kell6 informacié és id6 allt
rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrdl 6nallo, feleldés dontést hozhassak. A beavatkozas el6tt eddigi
betegségeimrdl, panaszaimrol, kezelésemrdl, allapotommal kapesolatos valamennyi informaciérél kezel6orvosomat
tajékoztattam, rendelkezésemre all6 leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros, 20__ __/

beteg alairasa térvényes képviselé/meghatalmazott orvos alairasa
alairdsa

A tajékoztatast tudomasul vettem:

férj/élettars aldirasa

Férj/élettars hianyaban:

Biintetjogi feleldsségem tudataban kijelentem — tekintettel a miivi medd6éveétételrol szolo 25/1998. (VI. 17.) NM
rendelet 6. § (1) bekezdésében foglaltakra, miszerint az orvosnak a férj/élettars részére is kotelessége tajékoztatast
nyujtania —, hogy nem élek hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban:

beteg alairdsa

Elottiink, mint tanuk elott:

A tanu sajat kezii alairasa: A tanu sajat kezij aldirasa:
A tani viselt neve sajat kezlileg olvashatdan irva: A tani viselt neve sajat keziileg olvashatdan irva:
A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva: A tani lakcime sajat kezlileg olvashat6an irva:




17. oldal
Miivi medddvététel (csaladtervezési indokbdl)

Betegtajékoztato, kérelem és beleegyezo nyilatkozat egészségiigyi beavatkozishoz

Kedves Betegiink!
A miivi meddévétételt szolgalé beavatkozas az egészségligyrdl sz6lé 1997. évi CLIV. térvény, valamint a miivi
meddovétételrol szolé 25/1998. (VI. 17.) NM rendeletben foglalt feltételek fennallasa esetén végezhetd el. A
beavatkozas elvégzése torténhet egészségiigyi vagy csaladtervezési indokkal.

Csaladtervezési indok esetén a beavatkozas elvégezhet6

a) tizennyolcadik életévét betsltott cselekvoképes személynél

b) tizennyolcadik életévét betoltdtt, cselekvoképességében barmely iigycsoportban részlegesen korlatozott személynél.
Ebben az esetben a gyamhatdsag hozzdjarulasa és a torvényes képviselé vagy kozokiratban, teljes bizonyitd erejli
maganokiratban vagy - irasképtelensége esetén - két tani egyiittes jelenlétében megtett nyilatkozattal a beleegyezés,
illetve a visszautasitds joganak gyakoroldsira megnevezett cselekvOképes személy hozzdjarulasa sziikséges!
Amennyiben a kérelmet a torvényes képviseld nyujtja be, igy annak érvényességéhez a paciens egyetértése sziikséges.

A beavatkozas elvégzésének feltétele a 40. életév betdltése vagy pedig 3 vér szerinti gyermekkel valé rendelkezés.
Az ezliton benyujtott, miivi meddovététel elvégzésére iranyuld kérelmet kovetden 6 hénap miilva ismételten meg kell
jelennie a korhazban és irasos nyilatkozataban meg kell erdsitenie, hogy a beavatkozas elvégzésére iranyuld szandékat
tovabbra is fenntartja.

A szindéka fenntartisira irdnyulé irasos nyilatkozat megtételét koveté 6 hémap elteltével keriilhet sor a
beavatkozas elvégzésére, kivéve, ha a kérelem fenntartisardl sz6l6 nyilatkozat megtételét kovetben a beavatkozas
soron kiviili elvégzését sziilészeti vagy mas miitéti esemény lehetdvé teszi, illetdleg az id6kozben bekovetkezd
terhesség a nO életét, testi épségét, egészségét kozvetlentil veszélyeztetné vagy ebbll a terhességbdl nagy
valosziniiséggel egészséges gyermek nem sziiletne.

A csaladtervezési célbol végzett meddové tétel elvégzéséért az intézmény vezetése altal meghatarozott téritési dijat kell
fizetni.

A tervezett miitétje eldtt, kérjiik, hogy tanulmanyozza férjével, élettarsaval egyiitt az alabbi tajékoztatot. A sterilizacid
a férjnél vagy a feleségnél egyarant elvégezhetd.

A beavatkozas célja:

A n6i medddvé tétel a csaladtervezés alapjaban véve visszafordithatatlan modszere. A fogamzo képesség visszadllitasa
bonyolult, koltséges beavatkozas és az eredmény nem garantalhaté, egy késdbbi terhesség (pl. Bjabb hazassag esetén)
természetes Uton mar nem johet létre, ezért megfontolanddk a fogamzasgatlas egyéb lehetoségei is. Kozismert, hogy
forgalomban vannak megbizhat6, hosszi tavli fogamzasgatlé modszerek: GOvszer, pesszarium, nyaksapka, szdjon at
szedhetd hormontablettdk, Osztrogén és gesztagén tartalmi hiivelygylirli, esemény utani tabletta, spermicidek, 3
hoénapig haté injekciés készitmény, gyogyszerrel kombinalt spirdl, amelyeknek a hatékonysaga a sterilizacioéval
hasonlé értékiiek.

A beavatkozas elvégzése a nemi uton terjedé megbetegedésekkel szemben nem nyijt védelmet!

Rendkiviil fontos kérillmény, hogy a petevezetok miitéti elzarasaval abszolit biztos medddséget garantdlni nem lehet.
Elenyész6 aranyban ugyan, de 3-4 ezrelékes sikertelenséggel szamolni kell, ugyanis bekovetkezhet a petevezetd
rekanalizacidja, igy a teherbeesés is.

Vérzés kimaradas, szubjektiv tiinetek, vagy egyéb terhességre gyaniis jelek esetén az allapot siirgbs tisztazasa
sziikséges, haladéktalanul szakorvoshoz kell fordulni. Annal is inkdbb, mert a sterilizaciés miitétek utan a méhen
kiviili terhességek kockazata nagy.

A beavatkozas kovetkeztében nem valtozik a menstruacios ciklus, a libidé (nemi vagy), nem kell silygyarapodassal
vagy mas kellemetlen mellékhatasokkal szamolni. Ha a késGbbiekben silygyarapodas, deréktaji fajdalmak,
cikluszavarok, hangulati labilitas 1épne fel, ezeknek mas okuk van, a miitéti beavatkozassal nem hozhatok
Osszefliggésbe.

beteg alairisa torvényes képv./meghatalmazott alairasa férj/élettars aldirasa
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18. oldal
Miivi meddévététel (csaladtervezesi indokbol)

A beavatkozis menete:

A kb. 1 6ras id6tartami milivi meddévététel soran mindkét oldali petevezetdt elzarjuk, erre tobbféle moédszer 1étezik.
Esetenként gyiiriit, fémkapcsot tesziink a kiirtre, de leggyakrabban a petevezetd atégetésével torténik, ennek sordn az
hegesedik, atjarhatatlannd valik. A beavatkozast kozvetleniil a menstruacié utdni idészakban gépi altatasban, hasi
tikrozés tjan végezziik, melynek lényege, hogy 1-2, esetleg 3 un. oldaltrokar bevezetése torténik a koldok alatti
teriileten. Ezeken a behatolasi helyeken at vezethet6ek be a kiilonbszd eszkozok. Eloszor egy specialis titvel CO2-t
juttatunk a hasiiregbe, majd ezt kovetSen kb. 1 cm-es kdldoktaji metszésen keresztiil megvilagitott vezetdcsdvon
keresztiil optikai miiszert (laparoszkopot) vezetiink be. A videokamera képernyore vetiti a kismedencei viszonyokat. A
petevezet6k megfogasa és elektromos aram Gtjan val elzarasa szemmel t6rténd ellen6rzéssel végezhetd el. A titkrozés
sordn gyakori, hogy a hiivelyen és a méhszajon keresztiil egy jarulékos eszkozt, (pl. szonda) vezetiink a méhiiregbe,
mellyel a méh kiemelhetd és mozgathatd, igy jobb betekintést nyerhetiink a kismedencébe.

A miitét soran semmilyen szerv nem keriil eltavolitasra. Biztos medddség csak az ivarsejttermelés teljes és végleges
megsziintetésével, a petefészek eltivolitaséval érhetd el, amely azonban szdmos hormonalis és egyéb mellékhatassal
jar, ezért sterilizalasi céllal eleve nem johet szoba. Erre csak nagyon indokolt esetben keriilhet sor, a beteg
egészségének megbrzése, lehetséges mértéki helyreéllitisa, vagy ha ez nem lehetséges, az egészségromlas mérséklése
céljabdl.

A laparoszképos beavatkozids elényei a kis miitéti megterhelés, a révid posztoperativ iddszak, kevés korhazban
eltsltott apolasi nap (2-3 nap), gyors felépiilés és munkaképessé valas, valamint esztétikai szempontbol a kis
kozmetikai kockézat.

A beavatkozas lehetséges szovédményei:
- sériilések: holyag, hiigyvezeték, bél, ér stb., barmely bels6 szerv megsériilhet, amely akar halalt is okozhat
- égési sériilések
- vérzések, amelyek sulyos esetben akar a méh vagy egy részének eltavolitasat is sziikségessé tehetik
- fert6zések, gennyesedések
- abélmikodés zavarai (pl. bélelzarodas), hashartyagyulladas
- sebgydgyulasi zavar
- vérrogosodés (trombozis, embdlia), ennek kovetkeztében akar halal is
- atmeneti valltaji fajdalom (subcutan emphysema), has puffadas

Kockéazatot jelent, ha a beteg talstlyos, valamilyen krénikus betegsége van, vagy ha korabbi hasi miitéte kapcsan
Osszendvésekkel kell szamolni.

Annak ellenére, hogy ez a beavatkozas relative egyszerti, a hasi miitétek osszes veszélyével, sz6védményével tarsulhat.
A miitét eldtt nem mondhaté meg, hogy milyen eredménnyel zarul a beavatkozas, ezért elképzelhetd, hogy a narkézis
alatt egyiilésben az eredeti beavatkozast sziikséges kiterjeszteni vagy megvaltoztatni (pl. a petevezetékek dsszendvések
miatt nem hozhatok latétérbe). A megbetegedés jellege, a lehetséges szovodmények mértéke és siirgdssége (pl. erds
vérzés) sziikségessé teheti, hogy a paciens biztonsiga érdekében a beavatkozast adott esetben a has megnyitisaval
folytassuk.

A miitét utani kezelés:
- avérszegénység kezelése akar vératomlesztéssel is
- folyadék- és ionhaztartas rendezése
- antibiotikus és trombdzis profilaxis
- mobilizalas, torna, bélmozgatas
- hasi dréncsovek, allando katéter eltavolitasa az 1. napon
- varratszedés a 6-7. napon

Az On kezelésében részt vesznek:
Kezelborvosa, osztilyos orvos, osztalyos ndvérek, sziilésznd, altatdorvos és asszisztensei, mitosné és miitds
asszisztens.

A kérelem a miitét elvégzése el6tt - szoban is - visszavonhatd, a visszavonds ténye az egészségiigyi dokumentaciéban
rogzitésre keriil.

beteg alairasa térvényes képv./meghatalmazott alairasa férj/élettars alairasa
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19. oldal
Miivi meddévététel (csaladtervezési indokbdl)

] KERELEM
ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Alulirott sziiletési név:
(sziiletett: /| TAI

a miivi medddvététel csaladtervezési indokbdl torténd elvégzése iranti kérelemmel fordulok

a Szent Pantaleon Koérhaz-Rendel6intézet Dunaujvaros Sziilészet-négyogyaszati osztalyahoz. Tanuk elott tett
alairasommal igazolom, hogy a beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas elétt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb
gondossaggal és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehetdségem volt szoban is tajékozodni és kérdéseket
feltenni, melyekre kelld részletességgel kielégitdé valaszt kaptam. Mindezek utin kelld informécié és id6 allt
rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrél 6nalld, felelés dontést hozhassak. A beavatkozas eldtt eddigi
betegségeimrdl, panaszaimrol, kezelésemrol, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciérél kezelGorvosomat
tajékoztattam, rendelkezésemre all6 leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros, 20__ _ / /

beteg alairasa térvényes képviseld/meghatalmazott alairasa

A tijékoztatast teljes korilen megadtam és a rendelkezésemre bocsatott dokumentumokbdl (beteg személyi
igazolvanya, TAJ kartya, 3 gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata) megallapitottam, hogy a beavatkozas elvégzésének
feltételei fennailnak.

orvos alairasa

A tajékoztatast tudomasul vettem:

férj/élettars alairasa

Férj/élettars hianyiban:

BiintetSjogi feleldsségem tudataban kijelentem — tekintettel a miivi medddvétételrdl szo16 25/1998. (VI. 17.) NM
rendelet 6. § (1) bekezdésében foglaltakra, miszerint az orvosnak a férj/élettars részére is kotelessége tajékoztatast
nytjtania —, hogy nem élek hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban:

beteg aldirasa

Elottiink, mint tanuk elott:

A tanu sajat kezii alairasa: A tanu sajat kezii aldirasa:
A tant viselt neve sajat kezilileg olvashatoan irva: A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva:
A tani lakcime sajat kezilileg olvashatdan irva: A tanu lakcime sajat keziileg olvashatoan irva:
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20. oldal - \
o Miivi medddvététel (csaladtervezési indokbol)

SZANDEK FENNTARTO NYILATKOZAT

Alulirott sziiletési név:
TAJ:

) kijelentem, hogy a csaladtervezési indokbél torténé miivi meddévététel beavatkozas

(sziiletett:_  _ _  / /

—_— —— — —_— —

ro_mw

Szent Pantaleon Kdrhaz-Rendeldintézet Dunatjvaros Sziilészet-négyogyaszati osztalyan torténd elvégzésére iranyuld,
a ,,Miivi meddovététel (csaladtervezési indokbol) Betegtajékoztatd és beleegyez6 nyilatkozat” tartalméanak ismeretében

20 . napjan alairt ,Kérelem és beleegyezd nyilatkozat”-omban foglaltakat 6 hénap

elteltével is valtozatlanul fenntartom és kérem a miitétre torténé eldjegyzésemet.

Dunagjvaros, 20/

a beteg alairasa az orvos alairasa

El6ttiink, mint tanuk eldtt:

A tanu sajat kezii alairasa: A tani sajat kezii alairasa:
A tand viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva: A tan viselt neve sajat keziilee olvashatdan irva:
A tanu lakcime sajat keziileg olvashatdan irva: A tanu lakcime sajat kezlileg olvashatéan irva:
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21. oldal ro_r z r
Szivofogd alkalmazasa

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Kismama!

Ezen ismertetd tajékoztatast nydjt Onnek a szilkségessé valo, sziilését befejezd miitétrdl.

Sziv6fogot kell alkalmazni minden olyan eseten, amikor az anya és/vagy a magzat egészsége, esetleg
élete veszélybe kertilhet, ha a természetes uton vald sziiletés révid idon beliil nem kovetkezik be és e veszély
elharitisara egyéb szakmailag elfogadhat6 lehetdség nem adédik. Ilyenkor csaszarmetszés elvégzésére mar
nincs madd.

A vacuum extractio kockézata anyara és magzatra nézve altalanossagban valamivel nagyobb a sima
hiivelyi sziiléssel szemben.

A miitét Iényege, hogy a medence liregében vagy kimenetében elhelyezkedd magzati koponyéara szivas
létrehozésaval egy korongot régzitiink fel, melynek segitségével, hiizas alkalmazaséval a magzatot révid idén
belill a vilagra tudjuk segiteni.

A kovetkez6 szov6dmeényekkel lehet szamolni a miitét soran: hiivelyi sériilés, nagyobb vérvesztés,
gat-, végbélsériilés, sebgyogyulasi zavar, a magzatnal nagyobb fejdaganat kialakulasa.

Amennyiben a miitét utani kérlefolyas zavartalan, ugy a rooming-in elhelyezésnek nincs akadalya.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezelé orvosa, osztalyos orvos, osztalyos n6vérek, sziilésznd, altaté
orvos és asszisztensei, miitésnd és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett:_____ _ /_ _ /__ ) TAI

tanik el6tt tett alairdsommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon
Kérhaz-Rendeldintézet Dunatjvéros Sziilészet-Négyogyaszati osztalyan elvégzendd fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas elétt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb gondossaggal
és részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. LehetGségem volt széban is tdjékozodni és kérdéseket feltenni,
melyekre kellé részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utén kellé informéci6 és id6 allt rendelkezésemre,
hogy a sziikséges beavatkozasrol 6nalld, felelés dontést hozhassak. A beavatkozas elétt eddigi betegségeimrdl,
panaszaimrol, kezelésemr6l, allapotommal kapcsolatos valamennyi informéciérél kezel6orvosomat tajékoztattam,

rendelkezésemre 4ll6 leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros,20___ /__/

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eldttiink, mint tanik elétt:

A tanu sajat kezii alairdsa: A tany sajit kezii alairdsa:
A tant viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva; A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva:

A tanu lakcime sajat keziileg olvashat6éan irva: A tant lakcime sajat keziileg olvashatéan irva:




22. oldal , , , . mas
Terhesség alatt végzett méhnyak-zar6 miitét

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Kismama!

Ez az ismertetd t4jékoztatast nyGjt onnek a terhessége folyaman sziikségessé valt méhnyak-zard
miitétrdl, amellyel a korasziilés megel6zését, kisbabdja kihordasat, ezaltal egészségét igyeksziink elésegiteni.

A miitét lényege a méhnyak meggyengiilt tarté és zar6 funkcidjanak helyreallitasa, amit a méhnyak
hiivelyi részének nyalkahartya alatt vezetett korkords dltésével ériink el. A miitét alatti fajdalommentességet
altalanos érzéstelenitéssel, gépi altatissal érjiik el.

A mitét iddtartama kb. 15 perc. Az étlagos apolasi id6 — amennyiben méhdsszehuzédasok nem
jelentkeznek — kb. egy hét.

Sz6v6dmény a leggondosabb miitéti technika és nagy tapasztalat mellett is eléfordulhat: vérzés,
goresok, ritkabban a magzatburok megrepedése 1éphetnek fel.

Sajnos a miitét elvégzése nem garantdlja a terhesség kivant ideig torténd kihordasat. A miitéttsl
fiiggetlen okok miatt is megindulhat a vetélés vagy korasziilés, ilyen esetekben az 6ltést el kell tavolitani.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezeld orvosa, osztalyos orvos, osztalyos névérek, sziilésznd, altatd
orvos és asszisztensei, miitésnd és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett: [/ _ _)TAIL

tanuk eldtt tett aldirasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon Kérhéaz-
Rendel8intézet Dunatjvaros Sziilészet-NOgyogyaszati osztalyan elvégzendd fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhato legnagyobb
gondossaggal és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehetdségem volt szoban is tajékozédni és
kérdéseket feltenni, melyekre kell6 részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utan kelld informaci6
és id6 allt rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrol 6nallo, felelés dontést hozhassak. A beavatkozas
elott eddigi betegségeimrél, panaszaimrél, kezelésemrél, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciorél
kezel6orvosomat tajékoztattam, rendelkezésemre 4116 leleteimet bemutattam.

Dunatyvaros,20__ _ /____ /

a beteg alairasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tanidk eldtt:

A tanu sajat kezii alairasa: A tanu sajat kezii aldirasa:
A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan frva: A tant viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva:

A tant lakcime sajat keziileg olvashatoan irva: A tand lakcime sajat keziileg olvashatéan irva:




23. oldal ‘ P rz
Terhesség miivi megszakitasa

Betegtajékoztato és beleegyezo6 nyilatkozat egészségiigyi beavatkozashoz
Kedves Betegiink!

Ez a tajékoztaté felvilagositast nytjt az Onnél tervezett terhesség megszakitas miitétrél.

A terhesség megszakitisdra altalaban a 12. hétig a varandés vagy a csaladja kérésére, illetve kisebb
részben betegség miatt keriil sor.

Elvégezhetdségét, lebonyolitasi modjat térvény szabalyozza.

A mutétet altalanos érzéstelenitésben-altatasban végezziik a teljesiilt feltételek biztositasa utan.

Sziilt n6knél a méhnyak miiszeres kitagitasa utdna a terhességi szovetet kiszivassal tavolitjuk el. Akik
még nem sziiltek, azoknal a méh nyakcsatornajanak kitagitasa kiméletesebben, laminaria péalca felhelyezése
¢és annak megduzzadasa révén torténik.

Minden mitétnél, igy a miivi vetélésnél is eléfordulhatnak sz6védmények, mint a fokozott vérvesztés,
utovérzés, améh és a kdrnyezd szovetek, szervek sériilése, altatassal kapcsolatos gondok, kés6ébb lazas allapot,
fert6zés, trombazis stb.

Sériilés esetén eléfordulhat, hogy azt hasi tiikr§zés vagy esetleg csak miitét utjan lehet ellatni.

Késéi szovodményként méhszaj elégtelenséggel, vetélésre, korasziilésre valé hajlammal, medddség
veszélyével lehet szamolni.

Fontos, hogy a miitétet kvetd 6. héten n6gyogyaszati kontroll vizsgalaton kell jelentkezni.

Az On kezelésében részt vesznek: Kezelb orvosa, osztalyos orvos, osztalyos nvérek, sziilésznd, altaté
orvos és asszisztensei, miitosné és miités asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziletett:__ /[ ___)TAIL

tantik el6tt tett aldirdsommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon Koérhaz-
Rendeléintézet Dunatjvaros Sziilészet-NOgyogyaszati osztalyan elvégzendé fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhato legnagyobb
gondossaggal és részletességgel, igényeim szerint tajékoztatott. Lehetdségem volt széban is tajékozodni és
kérdéseket feltenni, melyekre kelld részletességgel kielégit6 valaszt kaptam. Mindezek utan kell6 informacié
és id6 allt rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrol onallo, felelés déntést hozhassak. A beavatkozas
elott eddigi betegségeimrol, panaszaimrol, kezelésemrol, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciérél
kezel6orvosomat tajékoztattam, rendelkezésemre allo leleteimet bemutattam.

Dunatyjvaros,20__ _ /__

a beteg aléirasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint taniik eldtt:

A tanu sajat kezii alairasa: A tanu sajat kez( alairésa:
A tana viselt neve sajat keziileg olvashatéan frva: A tan\ viselt neve sajat kezlileg olvashatéan irva:

A tanu lakcime sajat kezilileg olvashatoan irva: A tanu lakcime sajat kezlileg olvashatéan irva:




24, oldal . i .,
Oxytocin Terheléses Teszt elvégzése

Betegtajékoztato6 és beleegyezé nyilatkozat
egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Kismama!

Az oxytocin egy fehérje természetii anyag, mely az agyalapi mirigy hatsé lebenyében termel6dik €s a koztiagy
kozvetitése utjan keriil a vérbe. Legfontosabb hatasa az, hogy a simaizmot 6sszehuzoédasra készteti. Ezt a
hatésat elsdsorban a méh izomzatéan fejti ki, legnagyobb mértékben a terhesség alatt és kiilondsen a sziilés
koriili, még inkabb a sziilés alatti idészakban.

A sziilés meginduldsa a terminusban akkor kovetkezik be, amikor bonyolult élettani, elsdsorban hormonalis
folyamatok hatasara a méhizomzat oxytocinnal szembeni érzékenysége olyan mértékben fokozodik, hogy az
végiil a méhtest rendszeres fajastevékenységét valtja ki. Ennek hatdsara kezdetben felpuhul, megrovidiil a
méhnyak, tagul a nyakcsatorna, kés6bb a fajasok ersédése kovetkeztében fokozatosan tdgul a méhszaj,
beindul a sziilés.

Elettani koriilmények kozott ilyenkor a magzat méhen beliili allapota biztonsagos, az oxigén ellatottsiga
kifogastalan.

Terhességi koros allapotok esetén azonban a méhlepényen keresztiil lezajlé anya-magzat kdzti gazcsere
csOkkenhet, karosodhat. Az ilyen veszélyhelyzet megel6zésére és mielobbi felismerésére szolgal az Oxytocin
terheléses teszt (OTT).

A terheléses proba soran azt vizsgéljuk, hogy a bolyhok kézotti tér oxigén telitettségének csokkentésére a
magzati szivmiikédésben kimutathaté-e valtozas. Amennyiben a vizsgélat alatt megfeleld az oxigénellatas, az
arra utal, hogy a lepény rendelkezik olyan tartalékkal, ami biztositani képes a magzat oxigénigényét.

Ha a méhlepény gazcsere funkciodja kielégitd, akkor ilyen kortilmények kozt is képes a magzat oxigenizaciojat
biztositani. Ha viszont a méhlepény miikodése karosodott, tartalékkapacitasa beszikiilt, akkor a magzat
oxigénellatasa zavart szenved. Ez az atmeneti oxigénhidny a szivmiikdés id6leges frekvenciavaltozasaiban
tikrézodik.

A mddszer lényege: Az Oxytocin infuzidban t6rténd adagolédsa mellett a magzat méhen beliili allapotanak
ellendrzése egy specialis, un. cardiotokograph (CTG) késziilékkel.

A CTG olyan miiszer, melynek segitségével a magzati szivmiikodés és a méhizomzat aktivitasa (keményedés,
joslo- és valddi fajasok) egylittesen, folyamatosan vizsgalhatéak, monitorozhatéak és egyméshoz viszonyitva
értékelhetek. A vizsgalati id alatt a gép egy papircsikra rogziti az eredményt, két gorbe (vonal) formdjaban.
Ez alapjan a vizsgaldorvos értékelni tudja a szivirekvencia olyan valtozasait, melyek a magzat mozgasaval és
a méhtevékenységgel fiiggenek Ossze és ezek alapjan kovetkeztet a magzat allapotara, oxigén-ellatottsagara,
a lepény rezervkapacitasara. A felsd vonal a magzat szivfrekvenciajat, az alsé gorbe pedig a méhtevékenység
erdsségét abrazolja.

Beteg alairasa:




25. oldat . - s
Oxytocin Terheléses Teszt elvégzése

Az Oxytocint infuzioban adjuk a sziil6szoban (5 NE 500 ml infaziéban, 10-es percenkénti cseppszammal)
feligyelet mellett 1 6ras idétartamban. '

Az OTT javallatai:
— terhesség szo6v6dményei
— terminustillépés
— bizonytalan terminus

— minden olyan kéros allapot, vagy koriilmény, amelyben a magzat méhen beliili veszélyeztetettségének
lehetdsége felmeriil

Az On kezelésében részt vesznek: Kezelb orvosa, osztalyos orvos, osztalyos névérek, sziilészné, altaté
orvos és asszisztensei, miitésnd és miitds asszisztens.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett:____ _ _ /__ _ /__ _ )TAIL

tandk elott tett alairasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon Kérhaz-
Rendeléintézet Dunaujvaros Sziilészet-Nogyogyaszati osztalyan elvégzendé fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvéarhat6 legnagyobb
gondossaggal és részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. Lehetéségem volt széban is tajékozdodni és
kérdéseket feltenni, melyekre kell6 részletességgel kielégit6 valaszt kaptam. Mindezek utan kell6 informacié
¢sido allt rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrél 6nallo, felelos dontést hozhassak. A beavatkozas
elott eddigi betegségeimrol, panaszaimrol, kezelésemrdl, allapotommal kapcsolatos valamennyi informéaciorél
kezeldorvosomat tajékoztattam, rendelkezésemre all6 leleteimet bemutattam.

Dunatjvaros, 20__ __ /

a beteg aldirasa az orvos alairasa

Eléttiink, mint tantik elétt:

A tany sajat kezii alairasa: A tanu sajat kezii aldirdsa:
A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva: A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatéan irva:
A tanu lakcime sajat keziileg olvashatéan irva: A tany lakcime sajat keziileg olvashatdan irva:




