Lumbalpunkcio
Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
egészségiigyi beavatkozashoz

Kedves Beteglink!

Az On panaszai, eddigi leleti alapjan kezelorvosa a lumbdalpunkcio elvégzését tarja sziikségesnek a pontos
diagnoézis és terapia felallitasahoz.

Mi az agyviz?

Az agyviz az agyat és a gerincvel6t 6vezd folyadék, amely, mint egy parna, védi a kdzponti idegrendszert a
sériiléstol. Az agyviz vétele gerinc-csapolassal torténik.
Az eljaras soran nyert folyadékot diagnosztikus tesztekhez hasznéljuk fel, illetve nyomasmérésre is sor keriilhet.

Miért torténik a lumbalpunkcio?

Az agyviz vizsgalata segitséget nyujt bizonyos neurologiai korképek (gyulladasos betegségek, illetve az agy és
a gerincvelé egyéb karosodasai) diagnosztizalasahoz, de ezen kiviil a gerincveld radiologiai abrazolasara
(myelogram) és gyogyszer beadasara (intrathecalis terapia) is alkalmas eljaras.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A péciens az oldalara fekve, vagy iilve er6sen domboritott hattal helyezkedik el a vizsgaloagyon, széken. A
hatat fertOtlenitik, majd helyi érzéstelenitést kovetden az orvos bevezeti két csigolya kozotti résen az also
deréktaji (lumbalis) szakaszon a lumbalpunkciés tit. Amikor a ti eléri a megfeleld helyet, az agyvizet
kémcsdbe fogjak fel és laboratoriumba keriil tovabbi feldolgozés céljabol. A ti eltavolitdsa utan steril fed6kotés
kertil a szaras helyére. A beavatkozast kovetd fél oraban javasolt a hason fekvés, majd ezt kdvetden 24 oraig
keriilni kell a fliggéleges testhelyzetet.

Hogyan késziilhet fel a beavatkozasra, mit fog érezni kozben?

A beavatkozas el6tt, de foképpen, utana b folyadékfogyasztas javasolt. Kozvetleniil a beavatkozas elott keresse
fel a mellékhelyiséget. A beavatkozas alatt kényelmetlen lehet a felvett testhelyzet, ezért amennyiben
mozgasszervi panaszai vannak, ezt feltétleniil kozolje kezelGorvosaval. Az érzéstelenitd injekcid enyhe
fesziilést okozhat a borben. Enyhe és rovid ideig (masodpercekig) tartd fajdalmat érezhet, amikor a tii dthatol a
gerincveldt dvezd szoveteken (gerincveldburkok). Néha villamlésszerti, az als6 végtagok felé kisugarzd érzés
jelentkezhet. Ne mozogjon a vizsgalat alatt!

Milyen szovodmény varhato?

A leggyakoribb panasz a lumbalpunkciot kovetoen jelentkezé fejfajas, mely bo folyadékfogyasztassal és fekvo
testhelyzettel el6zheté meg. Sziikség esetén a beteg fajdalomcesillapitot is kaphat.

Lényegesen kisebb mértékben eléfordulhat az érzéstelenitdvel szemben kialakul6 allergias reakcio, illetve még
ritkdbb az eléfordulasa a beavatkozast kdvetd vérzésnek és gerincveldi sériilésnek. Ez utobbiak akkor fordulnak
el6, ha a beteg mozog a beavatkozas alatt.

Kockazata a vizsgalat elmaradasanak is van.

Az On panaszainak, tiineteinek oka kideritetlen maradhat, ami a betegségének stlyosbod4sahoz vezethet, rontva
az On gyogyulasi esélyeit. Az emiatt érzett szorongdsa meghaladhatja a mostani, vizsgélat eltti természetes
aggodalmat.

1 Beteg alairésa:




Lumbalpunkcio

A fenti elénydket és veszélyeket kezel6orvosa és a beavatkozé orvos is mérlegelte, és azért ajanlja Onnek ezt a
beavatkozast, mert a varhatd haszon nagyobb, mint az okozott megterhelés és az esetleges kockazat.
Amennyiben fentiekbdl valami nem értheté az On szdmara, vagy tovabbi kérdése van. Azt a beavatkozas el6tt
jelezze, hogy minden szempontbol tajékozottan donthessen a vizsgalatba torténd beleegyezésrdl, vagy annak
elutasitasarol, amit alairasaval is tanusitani kell.

A beavatkozés soran szamithat a személyzet tapasztalatara, figyelmére, gondossagara, tiirelmes banasmodjara
csakugy, mint eszkdzeinek biztonsadgos beavatkozast lehetévé tevo allapotara.

Az On kezelésében részt vesznek: kezel6 orvosa, osztalyos orvos, rezidens orvos, osztalyos névérek

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott (sziiletett: [ [ )TAJ

tantk elott tett aldirdasommal igazolom, hogy a Szent Pantaleon Korhaz-
Rendeldintézet Dunaujvaros Ideggyogyaszati osztalyan elvégzendd fenti beavatkozasba

beleegyezem / nem egyezem bele.

A beavatkozas el6tt Dr. , fenti intézmény orvosa az elvarhaté legnagyobb
gondossaggal ¢és részletességgel, igényeim szerint tdjékoztatott. Lehetéségem volt szdban is tdjékozodni és
kérdéseket feltenni, melyekre kell6 részletességgel kielégitd valaszt kaptam. Mindezek utan kelld informécio és
1d6 allt rendelkezésemre, hogy a sziikséges beavatkozasrol onallo, felelds dontést hozhassak. A beavatkozés
elott eddigi betegségeimrdl, panaszaimrol, kezelésemrol, allapotommal kapcsolatos valamennyi informaciorol
kezel6orvosomat tajékoztattam, rendelkezésemre allo leleteimet bemutattam.

Dunaujvaros,20__ [ __ |/

a beteg alairésa az orvos aldirasa

Elottiink, mint tanuk elott:

A tanu sajat kez{ alairasa: A tanu sajat kezi alairasa:
A tanu viselt neve sajat keziileg olvashatdan irva: A tanu viselt neve sajat kezilileg olvashatban irva:
A tanu lakcime sajat kezilileg olvashatdan irva: A tanu lakcime sajat kezlileg olvashatdan irva:




